
ນ້ໍາາ�ຖ້້ວມສາມາດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານເຈັັບປ່່ວຍ
¾	ນ້ໍາາ�ຖ້້ວມສາມາດມີນີ້ໍາາ�ເສັັຍ, ສານເຄມີີແລະ ຂ້ີ້�ເຫຍື້້�ອທີ່່�

ສາມາດເຮັັດໃຫ້້ເກີີດພະຍາດຮ້້າຍແຮງແລະການບາດເຈັັບ
¾	ຢ່່າລອຍຢູ່່�ໃນບ່ອ່ນນ້ໍາາ�ຖ້້ວມຈັັກເທື່່�ອ
¾	ປ້້ອງກັັນຕົົນເອງໃນເວລາທໍາາຄວາມສະອາດຫັຼັ�ງຈາກນໍ້າ

ຖ້້ວມ ແລະ ໃສ່ໜ່້າ້ກາກ, ເກີີບບູ໊໊�ດ ແລະ ຖົົງມືື
¾	ລ້້າງມືືຂອງທ່່ານດ້້ວຍສະບູູແລະນໍ້າ້ ຫັຼັ�ງຈາກສໍາາຜັັດກັັບນ້ໍາາ�

ຖ້້ວມເພື່່�ອປ້້ອງກັັນພະຍາດ.

ຖ້້າທ່່ານມີຄີວາມກັັງວົົນກ່ຽວກັັບສຸຸຂະພາບ  
ແລະຕ້້ອງການການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອດ້້ານພາສາ,  
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